A Gorzenal Gorkorcsolya és SzabadidGpark 1995-ben nyitotta

meg kapuit, és az6ta mar nemzetkozi hirnévre tett szert. 14.000
m2en teril el Eurépa legnagyobb gdrkorcsolya és szabadidd-
parkja. A Duna-parton lévG zoldévezeti kérnyezetben a szaba-
didGsportok szerelmesei gérkorcsolya, BMX, gyorskorcsolya,
streetball sportokat tizhetnek, vagy kikapcsolédasképpen hasz-

nalhatjak a gumiasztalt, illetve falat is maszhatnak.

Nyitva tartds: hétkdznap: 14:00 - sététedésig, hétvégén: 9:30 -
sotétedésig. EsGben a szabadidGpark zarva tart.

Belépd: A belépdjegy ara egységesen 600 Ft/f6, a kisérdjegy hét-
kéznap: 100 Ft/f6, hétvégén: 200 Ft/f5 (A beléps nem tartalmaz-
za a gorkorcsolya és a véddfelszerelés bérlését!)
Elérhetoség/Kapcsolat: 1036 Budapest, Arpad fejedelem (tja 125.
Tel.: +361/250-4799

www.gorzenal.hu

Q Folyondar Vasas Sportcentrum

A Folyondar Sportkdzpont a III. keriilet kiemelt teriiletén, a Kiscelli
parkerd@ hataraban fekszik. A nemrégiben korszer{sitett és kibGvitett
létesitmény minden igényt kielégitd kornyezetet biztosit a sportolas-
hoz. Hétkdznapokon tbb funkciét is betélt a csarnok, egyik részen
tancteremként, masik részen aerobic teremként tizemel. A részvételi
dij ellenében olyan népszer(i 6rakon vehetiink részt, mint példaul az

alakformalé aerobik, art jazz, cardiobalett, core balance és joga.

Nyitva tartas: hétkéznap: 7:00 - 22:00 h-ig,

hétvégén: 8:00 - 20:00 h-ig.

Elérhetdség/Kapcsolat: 1037 Budapest, Folyondar utca 15.
Tel.: +361/244-8850, +3670/967-1678

www.folyondar.hu

ASpider Club az orszag legnagyobb falmaszé klubja. Ha ellatogatnak

a terembe, kozel 1360 m2 maszofeliletet vehetnek birtokba, ebhdl
kériilbeliil 1000 m2 kételes Gt és egy 360 m2 boulder terem varja
az érdekldddket. A belmagassag 8 és 11,4 méter koz6tt van, a leg-
hosszabb Gt 13,5 méter hosszd. A kozel 100, kiilonbdzé nehézségli
utat Ggy tervezték meg, hogy a kezd6t6l a profi maszéig mindenki
megtalalja a neki vald nehézségi szintet. A biztonsagos mészas ér-

dekében az alapoktatést a belépGjegy ara magaban foglalja.

Nyitva tartas: hétkiznap: 13:00 - 23:00 h-ig, hétvégén: 10:00 - 22:00 h-ig.
Belépd: 5 éves korig ingyenes a belépés.Gyerek jegy (5-14 éves
korig) 1.100 Ft, felnGtt napijegy 1.600 Ft. Felszerelés bérlésére is
van lehetdség, mint példaul maszo cipd, belils és karabiner.
Elérhetdség/Kapcsolat: 1036 Budapest, Fényes Adolf utca 19-
21. 31. épiilet, Tel.: +3620/519-3234

www.spiderclub.hu

e Academy Golf Budapest

Az Academy Golf Budapest a févaros legkézpontibb elhelyezkedé-
st ,city” golfpalydja, mely Eurépaban is egyediilallo, 9 szakaszos,
igy minden jatékosnak kénnyen megkozelithetd és elérhetd gya-
korlasi lehetdséget biztosit. Gyermekeket és felngtteket egyarant

oktatnak csoportos és egyéni orak keretein bell.

Nyitva tartas: hétfd - vasarnap: 8:00 - 20:00 h-ig.
Belépd: hétkoznapokon mér 4.900 Ft/alkalomtol
Elérhetdség/Kapcsolat: 1037 Budapest, Perényi Gt 6.
Tel.: +3630/730-3273

www.academygolfbudapest.hu

e Onkormanyzati jégpalyak / Fo téren és a Csobanka téren

Evrsl évre az adventi programsorozat kezdetén nyit az nkor-

manyzat finanszirozasaval és az Obudai Sport Nonprofit Kft.
lizemeltetésével miikodtetett 14x28 m nagysagu Fo téri jégpalya.
A jégpalyara a belépés ingyenes, a helyszinen korcsolyabérlési

lehet&séget és értékmegbrzést is biztositanak a szervezdk.

Nyitva tartas: advent els§ hétvégéjétsl-januar végéig,
hétfé-vasarnap: 8:00 - 22:00 h-ig

Belépd: ingyenes

Elérhetdség/Kapcsolat: 1033 Budapest, F& tér 3.

Tel.: +361/388-9770

www.obudasport.hu

e Sportpark Bels&-Obudan

2014 6szén keriilt feldjitasra az Obuda kézpontjaban - a F& tér és
az Obudai Harrer Pal Altalanos Iskola szomszédsagaban - talal-
haté sportpalya. A 3 aszfaltburkolatd palya mellett (kosarlabda-,
és két labdartgopalya) kialakitasra keriilt egy futokor és egy gor-
deszkapark is. A futokor és a sprintszakasz altal hatarolt zéldfe-
lileten megvalésult egy Ggynevezett street workout zéna, ahol a
sajat testsullyal torténd edzés gyakorolhat6, amely naprél napra

egyre népszer{ibb a fiatalok kérében szerte a vilagban.

Nyitva tartas: egész évben

Belépd: ingyenes

Elérhetdség/Kapcsolat:

1037 Budapest, a Laktanya u. és a Vordskereszt u. keresztezdé-

sénél lévd park.

e Obudai Kerékparkélcsonzo
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Minden évben marcius 1-jétsl nyitja meg a kapuit az Obuda-Bé-
kasmegyer Onkorményzata és a Berguson Kerékparszakiizlet ké-
265 lizemeltetésében miikods Obudai Kerékparkélcsonzs, amely
immar 6todik éve varja a kerékparozni vagyékat valtozatlan, ala-
csony arakon. A keriilet nonprofit kerékparkélcsénzgje 60 db-os
kerékparparkkal rendelkezik, amelyek mindig kifogéstalan m-
szaki allapotban varjak az érdekl6dGket.

A kerékparkélcsonzd célja a szabadidds kerékpéarozas népszerdsité-
se mellett, hogy Obuda-Békasmegyer lakosainak munkaba jutasat
konnyitse, egészséglik megbrzését osztonozze, kozvetve a gépjar-

miiforgalmat csékkentse, mindezzel a kerékparozast népszerdisitse.

Nyitva tartas: marcius 1. - oktéber 31. k6z6tt, hétkoznap 7:00 -
19:00 h-ig, hétvégén 9:00 - 19:00 h-ig

Bérleti dijak: I1I. keriileti lakosok részére hétkéznap 200 Ft/nap,
a nem 6budai lakosoknak 200 Ft/6ra, hétvégén és munkasziineti
napokon a bérleti dij 200 Ft/6ra. A bérleti dij egyes tipusok ese-
tében eltérhet.

Elérhetdség/Kapcsolat:

1033 Budapest, Laktanya u. 1/B

Tel.: +3620/207-3133

www.obudakerekpar.hu

e Kaszasok Kosarlabda Csarnok

A Kaszasok Obudai Ifjasagi Klub Egyesiilet a legnagyobb kosér-

labda-utanpétlast neveld egyesiilet. A hasznalatukban &llé 760
m2 nagysagl fedett kosarlabda csarnok 2014-ben egy aj, kltéri

streetball palyaval bovilt.

Elérhetdség/Kapcsolat: 1037 Budapest, Radl &rok 1.
Tel.: +361/250-1346

www.kaszasok.hu

o III. keriileti TVE Sportpalya

A TII. keriileti TVE (Torna és Vivé Egylet) elddje 1887-ben alakult.
A sporttelepen jelenleg labdartgo és atlétika szakosztaly miikodik,
az egyesdilet taglétszama kb. 340 6. A futballpalya kériil ingyenes,

salakos futépalya hiztosit tovabhi sportolési lehetdséget.

Nyitva tartas:

A kovetkezg idGpontokban hasznélhatja a lakossag a futopélyat:
Hétf6-kedd-csiitortok: 8:00 - 15:00 h-ig s 17:30 - 19:00 h-ig
Szerda és péntek: 8:00 - 19:00 h-ig

Hétvégén: 8:00 - 12:00 h-ig

Elérhetdség/Kapcsolat: 1037 Budapest, Kalap utca 1-3.
www.tvel887.hu

@ Obudai Szabadidépark

A Bécsi it mozgalmatol nem is oly tavol, a Laborc utca idilli kér-

nyezetében, természetvédelmi teriiletek szomszédséagaban he-
lyezkedik el az egyedilallé hangulatd, 5 hektar teriileten fekvd
Obudai Szabadiddpark. A szabadids aktiv eltltése itt minden
korosztaly szdméara elérhetd, igazi élmény a varos kdzepén egy
tiszta leveg6jd, stirli névényzet(i parkban a sportolas.

A park teriiletén kiemelends az Obudai Tenisz Klub 6 salakos elss
osztalyl teniszpalyaja is, melyb6l négy felett a téli szezonban fiit-
het6, légtartasos sator all. A nyari szezonban mar 1.500 Ft/alka-
lomtél, télen 3.500 Ft/alkalomtél nyilik lehetdség teniszezésre az
alabbi nyitva tartdas szerint:

Nyitva tartas a nyari szezonban: hétkéznap: 7:00 - 22:00 h-ig,
hétvégén: 8:00 - 19:00 h-ig, nyitva tartés a téli szezonban: hét-

kéznap: 7:00 - 21:00 h-ig, hétvégén: 8:00 - 15:00 h-ig.

Foglalni vagy b&vebb informaciot kérni a +361/240-5601 és
+3670/702-3719-es telefonszamon lehet. Az akciokrol és klubrol
a www.obudaiteniszklub.hu oldalon olvashatnak.

A szabadidGpark dGjonnan épitett miifiives, futsal méret labdaru-
gopalyéval is varja a foci szerelmeseit. Igazén jo valasztas lehet
mindenki szdmara a két strandroplabdapalya, ami élménnyel teli

szérakozast nyjt kisebb-nagyobb barati tarsasagoknak. Az Obudai

Szabadid@parkban talalhaté strand két medencével varja vendége-

it a nyari hdnapokban. A Polaris Csillagvizsgalé a csillagaszat irdnt
érdeklédoket varja. A legkedveltebb programok kézott szerepel a
tavcsdves bemutatas, csillagészati el6adassorozatok és szakkorok
kiilonb6z6 korosztalyok szamara. A belépddij felnGtteknek 600 Ft,
diakoknak, nyugdijasoknak, pedagégusoknak 400 Ft.

A Fogarasi Siiskola 1994 6ta miikodik a park teriiletén. Sioktatas
mellett teljes korli szolgaltatast ny(ijt, a sikolcsonzo és a szerviz.
Az oktatas oktdbertdl aprilisig tart. 3,5-4 éves kortél foglalkoz-
nak gyerekekkel. Osszel és tavasszal a hohianyos idszakokban
kivilagitott miianyag palyak allnak a siel6k rendelkezésére. Ami-
kor leesik a h6, a felvondkkal felszerelt, gyonyorl természeti kor-
nyezetben az ,,igazi” sielés élményét nyijtja az iskola.

Az Obudai Sport Nonprofit Kft. hétvégenként a park teriletén ingye-
nes Nordic Walking Klubot miikédtet. Ajanljuk a klubot mindazoknak,
akik mar e sport szerelmesei, és azoknak, akik még csak megismer-
kedni szeretnének ezzel a természetben szabadon {izhetd sportaggal.
Az ingyenes foglalkozdsokra heti egy alkalommal keriil sor, egy dras

id6tartamban a park teriiletén. Gyiilekezd a Laborc utcai f6bejaratanal.

Nyitva tartés: egész évben, hétf6 - vasarnap: 8:00 - 20:00 h-ig
Belépd: ingyenes (A sportpalyak bérlése a park teriiletén miikods
Obudai Tenisz Klubban lehetséges!)

Elérhetdség/Kapcsolat:

1037 Budapest, Laborc utca 2.

Tel.: +361/388-9770

www.obudasport.hu

@ Obudai Gepard Jégcsarnok

2014 szeptemberében atadtak az 4j fedett Gepard Jégcsarnokot,
ahol a nagykdzonséget is egy 56x26 m szabvanyméret jégpalya
varja. Minden érdekl6ddt szeretettel varnak, aki jégid6t szeretne
bérelni rendezvényekre, korcsolyazasra, oktatasra vagy jégko-
rongozasra. A jégcsarnok mindenkori belép&dijabol a I11. keriileti
lakosok egységesen 20 % kedvezményre jogosultak. Az edzések
idGpontjat a honlapon és a Facebook oldalon (Gepard Jégkorong
Egyesiilet)lehet megtekinteni. K6zénségkorcsolyazasra a kdvetke-
z6 id6pontokban van lehetdség:

Szombat: délel6tt 10:00 - 11:50 h-ig, délutan 15:00 - 17:50 h-ig
Vasérnap: délelgtt 10:00 - 11:50 h-ig, délutan 15:00 - 17:50 h-ig
A kézonségkorcsolyazas idGpontjai valtozhatnak, az aktuélis id6-

pontok a honlap elérhetgségen megtekinthetgek.

Elérhetdség/Kapcsolat:

1037 Budapest, Kubik u. Testvérhegyi lejté - Goloncsér u. altal
hatarolt teriilet (Bécsi ati Tesco folott)

Tel.: +3630/942-2967

www.gepardhoki.hu

@ Obudai Baseball Aréna

2013 szeptemberében egyediilallé baseballpalya nyilt Obudan,

az Aranyos utcaban, amely Budapesten az elsd, nemzetkozi szab-
vanyoknak is megfeleld baseballpalya. Az Obudai Baseball Aréna-
ban féként az utdnpotlaskort jatékosok képzésével foglakoznak.

Az Obudai Brick Factory Egyesiilet legfsbb célja, hogy a fiatal ja-

tékosok versenyeztetésével és képzésével bekeriiljenek az euré-
pai baseball-vérkeringésébe. Az 6budai baseball csapat a magyar
baseball mingségileg meghatarozé szerepldje.

Ahonlapon az egyesiilet hirei koz6tt mindig aktualis hireket talal-

hatnak a bajnoksagokrol, az edzések idpontjairél.

Elérhetdség/Kapcsolat:
1031 Budapest, Aranyos utca 8.
Tel.: +3630/956-2061

www.obudabaseball.hu

@ Romai Kalandpark

A Szentendrei Gton, a Rdmai strand és kemping szomszédsaga-

ban, kozel 2,5 hektéaron teriil el a magaslati kotélpalyakkal és
infraharc-palyaval felszerelt Romai Kalandpark. A park kialaki-
téasakor cél volt, hogy szabadidds programot kinéljanak minden
korcsoport szdméara. Az igénybe vehet6 kalandok kézott megta-
lalhato a tobb mint 50 Gthol allé erdei kétélpalya rendszer, egy

infraharc-palya és egy 6rias homokozé.

Nyitva tartas: hétfn zarva, kedd-csiitértok 10:00 - 18:00 h-ig,
péntek-vasarnap 10:00 - 19:00 h-ig

Belépd: 2 éves kor alatt a belépés ingyenes, jegyek mar 500 Ft-
tél kaphatéak.

Elérhetdség/Kapcsolat:

1031 Budapest, Szentendrei Gt 189.

Tel.: +3630/615-6889

www.romaikalandpark.hu

@ Csillaghegyi Strandfiirdo és Uszoda

A budai oldalon lévé harom nagy északi strand kéziil a Csillag-

hegyi strand a legnagyobb. Tiszta, langyos vizén kiviil véltozatos
domborzati viszonyaival is kitlinik a févarosi strandok kozil. A
fakkal stirtin bedltetett, erdGszerl részek valtakoznak a teraszo-
san kialakitott napozéteriletekkel.

A strandfiirdg forrasainak torténete egészen a rémai korig nyu-
lik vissza. Régi frasok és mondéak tandsaga szerint mér a rémaiak
idejébenisismerték e forrast és vizvezeték szallitotta annak vizét
a kozeli Aquincum varoséba. A Rémai strandfiird utan a Csillag-
hegyi a fovaros legrégebbi strandja. A févarosi firddigazgatosag
1951-ben vette at a strandot. Mai formajat 2000-ben nyerte el a
fiirds, amikor minden medencéjét vizsziirg-forgatd berendezés-
sel lattak el. Jelenleg a hegyoldalban épiilt fiirdd els6 szintjén egy
Usz6 és egy strandmedence talalhato, feljebb gyerek pancsolé és
napozoéteriilet helyezkedik el. A sportolni vagydkat focipélya és
egy 10 gépbdl allo kiiltéri fitness park varja. Egész évben 15 fos
finn és 2 f6s infraszauna all a vendégek rendelkezésére a vendé-

geket. A belépGjegy tartalmazza a szaunék hasznalatat is.

Medencék szama: 3
Parkositott teriilet: 90 468 m?
Vizh&fok: 21-22 °C nyaron, 25-26 °C télen

Nyitva tartas: Téli szezon

Kedd - péntek 8:00 - 20:00 h-ig
Szombat: 8:00 - 17:00 h-ig
Vasarnap - hétfg: zarva

Nyitva tartas: Nyari szezon
Hétf6-Vasarnap: 7:00 - 19:00 h-ig

Elérhetdség/Kapcsolat:
1038 Budapest, Pusztakuti dt 2-6.
Tel.: +361/242-0754, +361/250-1533

www.csillaghegyistrand.hu

@ Rémai Strandfiirdo

A teriilet mar a romai korban ismert vizadé térség volt. A forra-

sok kornyékét szent helyként tisztelték és megtalaltak a régészek
a strandteriileten a szentély alapfalait is. A legutobbi asatasok
eredményeként eldkeriltek a forrdsfoglalasok nyomai, épitmény
részletei. Régészetifeldolgozasuk folyamatban van. Matyas kiraly
kordban a teriileten levd t6 partjan kérhaz létesitésérdl tudunk.

1930-ban megalapitottak a Romai Fiirdd Rt.-t. 1964-ben megnyilt
az Gjjavarazsolt strand, mely a mai napig megérizte akkor kiala-
kitott formajat. 2000-ben a strand harom medencéjét korszer{isi-

tették: a medencék sziir6forgatéval lettek ellatva.

Medencék szama: 3
Vizhofok a gyermekmedencében 30 °C, az Gszomedencében 21-22
°C, a strandmedencében 26 °C. A viz 6sszetétele, alacsony oldot-

langyos karsztviz.

Nyitva tartas:

jlnius elejétdl augusztus végéig
Hétfd - vasarnap 9:00 - 20:00 h-ig
Pénztarzaras 19:00 h

Elérhetdség/Kapcsolat:

1031 Budapest, Rozgonyi Piroska u. 2.
Tel: +361/388-9740
www.romaistrand.hu



@ Piinkdsdfiirddi Strand

A strandflrdé 1935-ben létesiilt a Duna partjan, Hajos Alfréd
tervei alapjan. A rozsalugasok kézott levé harom medence va-
lamennyi korosztaly részére fiirdési, strandolasi és kellemes ki-
kapcsolddasi lehetGséget biztosit. Terebélyes fakkal boritott zold
tertlete pihenést, feltidtilést nydjt vendégei szamara.A strand fel-
Gjitdsa 2002-2003. évben tértént. Minden medence vizforgaté
berendezéssel van ellatva. A feldjitas soran élménymedencével,
cstszdas gyermekmedencével és egy 25 személyes finn szauna-
val bgvilt a szolgaltatas.

Medencék széma: 3, gyermekmedence cstszdakkal, élményme-
dence, strandmedence.
A viz Osszetétele kalcium-magnézium-hidrogénkarbonatos lan-

gyos karsztviz.

Nyitva tartas: A Duna allasatol és idGjarastol fiiggben jinius ele-
jétol augusztus végéig

Hétkoznap: 9:00 - 19:00 h-ig

Hétvégén: 8:00 - 20:00 h-ig

Elérhetdség/Kapcsolat:

1039 Budapest, Kiralyok atja 272.

Tel.: +361/388-6665

www.punkosdfurdo.hu

DUNA-PARTI SPORTEGYESULETEK

@ BKV Sportcentrum

Az egyik legrégebbi multra tekinthet vissza a BKV Sportcentrum.

Méltan lehet biiszke térténelmére és maltjéra, versenysportjai ké-
ziil kiemelkedik a kajak-kenu szakosztaly. Belféldi és nemzetkézi
megmérettetéseken is emlitésre méltdé eredményeket értek el,
mind feln6tt, mind ifjuségi korosztalyban. A nagykézonség sza-
méra szabadid@s elfoglaltsagként sarkédnyhaj6zast, tlraevezést

szerveznek.

Elérhetdség/Kapcsolat:

1037 Budapest, Kiralyok atja 255.

Séarkanyhajo, tiraevezés, szabadidG sport: +3630/347-8944,
+3670/311-0008

www.bkvsportcentrum.hu

@ Kiilker Evezos Klub

1932-ben épilt fel Bauhaus stilusban a mostani klub féépilete,

amely az6ta is valtozatlan forméban szolgélja az evezést. A klub
1996-ban atalakult onfenntarté sportklubba. Tira és szabadidg-
sport mellett a klub az utanpdtlas nevelésre és versenysportra is
nagy hangsulyt fektet.

A megszépiilt, meger6sodaétt klub célja ma mar a minden korosz-

talyt - 10 évestdl 76 évesig - képviseld tagok sportolasi lehetd-
ségeinek biztositasan tdlmenden a klubban folyd vizisport élet
folyamatossaganak biztositasa. A klub filozéfidja az élethosszig
tarté sportolés. A fiatalok megtanuljak és megszeretik az evezést,
versenyeznek, majd csaladot alapitanak, és gyarapodé csaladjuk-
kal egyutt jonnek le a klubba, amely a tarsas élet kdzpontja is. A
honlapon megtalalhaté minden aktuélis informéacio vizitarak ids-

pontjarédl, versenyekral.

ElérhetGség/Kapcsolat:

1039 Budapest, Szent Janos utca 7.
Tel.: +3630/986-3533
www.kulkerek.hu

@ Multi Szabadidd, Diak és Vizisport Egyesiilet

A vizitelepen az alabbi szolgaltatasok vehetSk igénybe:

+ szabadidG és versenysport gyermekek és felnGttek szaméra

- kajak-kenu tarolas, egész éves hasznalati és tarolasi lehetGség
- vizitdra

« konditerem, egyéni programok kidolgozasa

+ egész napos nyari napkézis taborok szervezése

« tornaterem bérleti lehetGsége

A MULTI SE kajak-kenu, vizitarazas, vadvizi evezés sportagakban
szervez alapfoki oktatassal egybekotott edzéseket. A megadott
elérhetdségeken lehetdség van idGpont egyeztetés mellett td-
rékra jelentkezni. Az egyesiilet rendszeresen megszervezi nyari

gyermektaborait is.

Elérhetdség/Kapcsolat:
1031 Budapest, Romai part 44.
Tel.: +3620/262-2746

www.multikajak.hu

@Rémaifiirdé‘ Telep Kornyezetvédd, Szabadidd és Diak
Vizisport Egyesiilet

1992-ben hivték életre az egyesiiletet, melynek célja megszerettet-

niavizet, a vizitGrat minden korosztaly szamara, hogy hagyomanya
legyen a kézi hajtast vizisportoknak. A kdrnyék altalanos iskolaibél
a testnevelés 6rak keretein beliil jarnak le a gyerekek a vizisport
foglalkozésokra, és tanuljak meg a kajakozés, kenuzas alapijait.
Emellett az egyesiilet varosnézd kenutirakat és helyi versenyeket
is szervez. Az évek sordn 6sszeallt a 40 tarakenubdl és 35 kajakbol

allé hajopark, a kételezd biztonségi felszerelésekkel egyditt.

Elérhetdség/Kapcsolat:
1031 Budapest, Nanasi Gt 53.
Tel.: +361/240-3048, +3620/626-8255

www.romaifurdo-se.hu

@ Duna-parti Csénakhazak

A BMSK Zrt. Rémai parti csonakhazai:
Csillag csonakhaz: 1031 Budapest, Rémai part 32.

Béke csénakhédz: 1031 Budapest, Rémai part 53.
Hattyd csénakhaz: 1031 Budapest, Kossuth Lajos tidiilépart 10-13.
KSH csénakhaz: 1031 Budapest, Kossuth Lajos tdilgpart 15-16.

@ Akiadvanyban szerepld sporthelyszinek
@ Fitneszparkok

Szolgéltatasok:

A csénakhazakban egész éves hajotarolasra van lehet6ség. A sze-
zonalis nyitva tartas ideje alatt lehetdség van hajébérlésre is. A
tarolds magaba foglalja a hajok vizre tételéhez sziikséges segitsé-
get, illetve 6ltozkodési és fiirdési lehetGség biztositasat.

A 2015. évi tarolasi dijak a kovetkezok:

Kenu (férghelytdl fiiggetlen): kb. brutt6: 55 eFt

Kiel-boat: kb. brutté: 55 eFt

Szkiff, dublo, és kajak (férGhelytdl fiiggetlen): kb. bruttd: 48 eFt

Nyitva tartas: Aprilis 1. - oktober 15. kozott
Aprilis 8:00 - 17:00 h-ig

Méjus 8:00 - 19:00 h-ig

Janius 8:00 - 20:00 h-ig

Jalius 8:00 - 20:00 h-ig

Augusztus 8:00 - 20:00 h-ig

Szeptember 8:00 - 18:00 h-ig

Oktéber 8:00 - 17:00 h-ig

e Romai Teniszakadémia

A Rémai-parton talalhaté tenisz és fallabda kézpont évek 6ta ad
helyet a nemzetkozi és hazai mez6nynek, valamint az amatér te-
niszez6knek is. Tiz salak és egy soft palya fogadja télen-nyaron a
klubtagokat. A teniszezdk mellett 5 squash palyan varjak a fallab-
déazni vagyokat, akik szamara a sportolas utén felfrissiilést bizto-

sita 25 m hosszd medence, illetve a wellness részleg.

Nyitva tartas:
Hétkdznap: 7:00 - 22:00 h-ig
Hétvégén: 7:00 - 21:00 h-ig

Elérhetdség/Kapcsolat:

1039 Budapest, Kiralyok Gtja 105.

Tel.: Tenisz +361/240-8616, +3670/335-3165

Tel.: Squash, Uszoda +361/240-3895, +3670/933-6370

www.rta.hu

@ Sportprogramok, amelyre és ahol mindenki szamit

Obuda-Békasmegyer Onkormanyzat tamogatasaval az Obudai

Sport Nonprofit Kft. szervezésében az elmilt hdrom évben in-
gyenesen szervezett rendezvénysorozatokon 6sszesen 21 000 f§
sportolt, mozgott egyiitt a I1I. keriiletben, ezzel iranyitva a figyel-
met az aktiv életmadd jelentdségére. Az els6 rendezvénysorozatot
Obudai Olimpia névvel a 2012. évben megrendezett Olimpiai ja-
tékok hivtak életre, amelyet 2013-ban a Mozdulj ra! sportesemény
kévetett. 2014-ben is folytatédott az 6budai mozgéas hadjarat a
Szabadidd, szeretem! jelmondattal. A programok févédnokei
kordbban Gyurta Déniel olimpiai bajnok, és Téth Tamas paralim-
pikon voltak, majd 2014-ben Sinké Andrea olimpikon. Bizunk és
hisziink abban, hogy programjaink &ltal sokak mindennapjainak

szerves részévé valhat a sport és a rendszeres testmozgés.

Allandé rendezvényeink: Obudai Futéfesztival, Tour de Obuda,

Obudai Teljesitménytira

A rendezvények idGpontjai és a tovabbi részletek a www.obu-
dasport.hu oldalon elérhetGek.

2010 és 2014 kozott - Magyarorszagon az els6k kozott - épittetett

Obuda-Békasmegyer Onkorményzata 16 db felngtt fitnesz parkot.
A parkok nem teljesen egyformak, atlagosan 110 m2 alapteriile-
tliek és 7 fitnesz gép talalhat6 rajtuk. Az ttés csillapité burkolat

legtobb esetben gumitégla, de van miifiives és gyongykavicsos is.

A palyaknal egy hasznélati Gtmutatorél tajékozédhat mindenki,

hogy melyik gépen milyen technikaval és melyik izomcsoportot

tudja d&tmozgatni.

A parkok ingyenesen hasznalhatéak.

Helyszinek:

1. 1033 Budapest, Harrer P. u.

2 1033 Budapest, Huszti Gt és Boglya u. taldlkozasanal

3. 1039 Budapest, Csobanka tér

4. 1031 Budapest, Aratd Emil tér

5. 1031 Budapest, Gladiator u.

6. 1037 Budapest, Bécsi Gt 226. (Hold udvar)

7. 1037 Budapest, Laborc u. 2. Obudai Szabadidéparkban

8. 1039 Budapest, Heltai tér

9. 1032 Budapest, San Marco utca 81.

10. 1037 Budapest, Orban Baldzs u. és Gyégyszergyéar u.
talalkozasanal lévo teriilet

11. 1036 Budapest, Mdkus utcai 2.

12. 1033 Budapest, Kerék u. 22.

13. 1031 Budapest, Mészkd utca 2-vel szemben |év6 zoldteriilet

14. 1033 Budapest, Biza utca - Kéles utca talalkozasénal (a
nagy domb aljanal)

15. 1039 Budapest, Juhdsz Gyula utca 56. (k6zosségi kert északi
oldalan)

16. 1039 Budapest, Oszike utcai Nyugdijashaz melletti parkban

@ Puskas-szobor a Promenadon (borité kép)

Obudan avattak fel a vilag els6 egész alakos Puskas Ocsi-szob-
rat. Az Aranycsapat legendas labdarigodjanak bronz emlékmive
a kerlilet megdjult varosrészében, a Promenad - majdani Puskas
Ocsi tér - kozpontjaban all. A mialkotés a ,szaguld6 6rnagyként”
is emlegetett balosszekotst orokiti meg, amint Madridban gyere-
keket tanit dekazni.

Kiadja az Obudai Turisztikai Egyesiilet - 2014

Obuda-Békasmegyer Onkorméanyzat tamogatasaval

www.obudatour.hu
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